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Ponad % Polakéw nie wie, jakie funkcje petni testosteron

Choc¢ 73% Polakéw deklaruje, ze wie, jakie funkcje w organizmie petni testosteron w organizmie, to
jednak czesciej niz co czwarty nie ma takiej wiedzy. Wsrod tych, co rozpoznajg funkcje tego meskiego
hormonu ponad potowa wymienia pobudzanie wzrostu owtosienia ciata i twarzy (53%) oraz
pobudzanie erekcji i produkcje spermy (52%). Dopiero na trzecim miejscu plasuje sie odpowiedz, ze
ksztattuje meska sylwetke (41%). Co ciekawe w tescie nt. Swiadomosci dziatania testosteronu
kobiety wypadaja o 6% lepiej od meiczyzn — wynika z badania opinii przeprowadzonego w ramach
kampanii edukacyjnej ,,M0éj testosteron”.

Testosteron jest gtdwnym meskim hormonem ptciowym. Odgrywa wiele istotnych funkcji
w organizmie mezczyzny. Jest odpowiedzialny za meskie cechy ptciowe takie jak: niski gtos, wzrost
wtosow na ciele, zarost meski na twarzy, szerokie barki i waskie biodra, ale i inne czynniki zwigzane
z produkcjg nasienia czy rozwojem miesni i kosci — czytamy na stronie www.mojtestosteron.pl.

Watine zdrowie fizyczne, ale i psychiczne

Utrzymanie prawidtowego poziomu testosteronu w organizmie mezczyzny jest wazne dla ogdlnego
stanu zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. ,Prawidtiowy poziom testosteronu jest
warunkiem satysfakcjonujgcej jakosci zycia, dobrego samopoczucia i sprawnosci seksualnej. Mezczyzni
z prawidtowym poziomem testosteronu zyjg dtuzej i rzadziej wystepuja u nich powazne choroby, takie
jak cukrzyca, miazdzyca czy otyto$¢” — wyjasnia dr n. med. Ewa Kempisty-Jeznach, lekarz medycyny
meskiej, ekspert kampanii ,,Mdj testosteron”. ,Cieszy wiec fakt, ze % zapytanych potrafi wyrdznic
funkcje testosteronu. Jednak warto zaznaczy¢, ze sg to dosc popularne funkcje, takie jak: pobudzanie
wzrostu owtosienia ciata i twarzy (53,3%), pobudzanie erekcji i produkcja spermy 51,6%, ksztattowanie
meskiej sylwetki o szerokich barkach i waskich, jedrnych posladkach (41,4%), bo juz fakt wptywania na
sprawnosc stawow i ich ruchomosé wskazuje zaledwie 8,6% osob. Tylko 16,6% kojarzy testosteron w
kontekscie pozytywnego oddziatywania na psychike. Niestety ponad 26% pytanych stanowczo
deklaruje brak wiedzy o funkcji testosteronu” - dodaje.

Kobiety o owtosieniu, mezczyzni o erekcji

Odmienny obraz roli testosteronu wytania sie z odpowiedzi w zaleznosci od ptci respondentow. Kobiety
najczesciej wskazujg funkcje testosteronu takie jak: pobudzanie wzrostu owtosienia ciata
i twarzy (56,9%), aktywacja erekcji i produkcji spermy (49,6%) oraz ksztattowanie meskiej sylwetki
(46,2%). Z kolei mezczyzni na pierwszym miejscu wymieniajg pobudzanie erekcji (54,1%), na drugim —
wzrost owtosienia (48,9%), a na trzecim — wptyw na aktywnos$¢ zyciowa mezczyzny, pomoc w byciu
stanowczym i podejmowaniu decyzji (38,6%). Ksztattowanie sylwetki znajduje sie dopiero na piatej
pozycji i ustepuje odpowiedzialnosci za ptodnosé (37,2%). Ta ostatnia funkcja jest tak samo znana
wsréd kobiet (39,7%).

! Badanie zrealizowane w dniach 24.09 - 25.09.2019 przez agencje SW RESEARCH metodg wywiadéw
on-line (CAWI) na panelu internetowym SW Panel. W ramach badania przeprowadzono 818 ankiet
z reprezentatywna grupa Polakéw powyzej 18 lat.
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,Wyniki badania sg odzwierciedleniem pewnych schematéw myslowych, ktdre istniejg
w spoteczenstwie. Kobiety uznajg testosteron za meski hormon, jest dla nich wyznacznikiem meskosci,
ale w pierwszej kolejnosci w kontekscie wyglagdu. Mezczyini z kolei koncentrujg sie na wzgledach
seksualnych, jednak doceniajg znaczenie testosteronu réwniez w innych aspektach, ktére utozsamiajg
z cechami typowo meskimi, jak np. stanowczos$¢ w podejmowaniu decyzji” — mowi dr n. med. Kempisty-
Jeznach.

Niedobodr testosteronu

U wiekszosci mezczyzn poziom testosteronu obniza sie juz po 35. roku zycia przecietnie o 1-2% rocznie.
Po 45. roku zycia juz co trzeci mezczyzna (ok. 34% mezczyzn)? moze obserwowac u siebie symptomy
obnizonego poziomu testosteronu (z ang. TDS - Testosterone Deficiency Syndrome). Odsetek mezczyzn
odczuwajgcych obnizong jakos¢ zycia co roku wzrasta. Przyczyng spadku testosteronu, oproécz
postepujgcego wieku, sg stres, brak aktywnosci fizycznej, niedobdr snu i zte nawyki zywieniowe.
,Niedobdr testosteronu oddziatuje na wiele sfer zycia mezczyzny, rozpoczynajgc od obnizenia libido,
zaburzen erekcji, zmian nastroju od smutku i braku sit witalnych po rozdraznienie i niecierpliwosc,
przez zmniejszenie masy miesniowe] i mineralizacji kosci do zaburzen metabolizmu takich jak: otytos¢,
szczegblnie brzuszna, insulinoopornosé, cukrzyca i nadcisnienie. Jesli meiczyzna rozpoznat
u siebie ktorys z objawow, powinien zgtosic sie do lekarza. Tutaj czujnoscig moze sie wykazaé takze
partnerka lub cérka. Pierwszym krokiem pomocnym w ocenie objawdw sugerujgcych niedobory
testosteronu moze by¢ kwestionariusz ADAM3” — wyjasnia ekspertka kampanii ,Mdj testosteron”.

Ktdre z ponizszych objawéw zaobserwowate$ w ostatnim czasie u siebie?

. Czy obserwujesz spadek popedu ptciowego? TAK NIE

. Czy odczuwasz brak energii? TAK NIE

. Czy obserwujesz spadek sity miesniowej lub obnizenie odpornosci na wysitek fizyczny? TAK NIE
. Czy odnotowates spadek zadowolenia z zycia? TAK NIE

. Czy obnizyt Ci sie wzrost? TAK NIE

. Czy bywasz smutny i/lub w ztym humorze? TAK NIE

. Czy wzwody cztonka sg stabsze? TAK NIE

. Czy zauwazytes ostatnio obnizenie aktywnosci ruchowej? TAK NIE

. Czy chce Ci sie spac po obfitym positku? TAK NIE

10. Czy miates$ ostatnio trudnosci w wykonywaniu pracy zawodowej? TAK NIE

OO NOOTULD WN PR

Jezeli odpowiedz ,TAK” odnosi sie do pytan 1 - 7 lub dowolnych trzech, wynik testu ADAM wskazuje,
ze objawy z duzym prawdopodobienstwem sg zwigzane z niedoborem testosteronu (TDS). Nalezy
skonsultowac je z lekarzem.

Kwestionariusz ADAM dostepny rowniez online: www.mojtestosteron.pl.

2Mulligan T, Frick MF, Zuraw QC, Stemhagen A, McWhirter C. Prevalence of hypogonadism in males aged at least
45 years: the HIM study. Int J Clin Pract. 2006 Jul 1; 60(7): 762-769.

3 Kwestionariusz ADAM (Androgen Decline in the Aging Male). Referencje: Mohamed O. The quantitative ADAM
questionnaire: a new tool in quantifying the severity of hypogonadism, International Journal of Impotence
Research (2010) 22, 20-24
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Kampania ,,Mdj testosteron”

Kampania ,Mdj testosteron” ma charakter informacyjno-edukacyjny. Celem kampanii jest budowanie
Swiadomosci nt. testosteronu i jego funkcji w organizmie mezczyzny. Przewodnim tematem kampanii
jest niedobdr testosteronu (TDS) i wsparcie oséb, ktérych problem ten moze dotyczy¢. Ekspertem
merytorycznym kampanii jest dr n. med. Ewa Kempisty-Jeznach - jedyny w Polsce lekarz medycyny
meskiej z miedzynarodowym certyfikatem Lekarza od Zdrowia Mezczyzn (Mannerarztin CMI, Niemcy
2005). Autorka wielu publikacji i ksigzek o zdrowiu meziczyzn ,Ksigzka tylko dla mezczyzn”
i ,, Testosteron klucz do meskosci”. Inicjatorem kampanii jest firma Besins Healthcare.

Wiecej informacji na www.mojtestosteron.pl.

Kontakt do mediow:

Izabela Satamacha
kontakt@mojtestostron.pl
+48609900492




